COLEGIO COOPERATIVO DE APARTADO “C.A.R.B”
“Cree en ti mismo, Dios esta contigo” C@p
PLANEACION DIDACTICA DE CLASES 2026

ASIGNATURA: MATEMATICAS PROFESOR (A): KARINA ANDREA SUAREZ CASALLAS GRADO: 3°
PERIODO: | FECHA: DEL 19 DE ENERO AL 27 DE ENERO DE 2026 NUMERO DE HORAS: 40
CLASE 40’ | EVIDENCIAS Y REFERENTE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL EVALUACION
3 horas |LALONGITUD I. La sesién inicia con un calido saludo y la frase motivadora “hoy es | Utiles escolares: Comprensién del tema
un nuevo dia para aprender y dar lo mejor para nosotros”. Se hace planteado
Establecer llamado a lista, se verifica que los estudiantes estén sentados Colores
. . . Participacién activa
correspondencia entre correctamente, los materiales de trabajo y se construyen las normas
. . . . . Cuaderno
objetos o eventosy de convivencia y acuerdos para trabajar en la asignatura de Cuidado del material
patrones o instrumentos matematicas. Lapiz
de medida. P Actitud
Lapiz rojo i
medicion usando patrones Mi cuaderno de matematicas: 5
Acuerdosy normas Presentacion del cuaderno.

e instrumentos
Escribo la fecha y titulos con lapiz rojo

estandarizados.
Trabajo con ordeny limpieza

Evito tachones y romper la hoja

Coloreo las imagenes

Cuido las margenes

Reviso mi trabajo antes de entregarlo y no me atraso
Aprendo con alegria

&3 Recuerda:

Un cuaderno ordenado ayuda a pensar mejor.
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Se transcribe en el cuaderno los temas del primer periodo:

e Unidades de medida longitud

e Adicion

e Unidades de medida capacidad
e Tablas

D. INTRODUCCION.

La longitud es la distancia que separa dos puntos. Imagina que tienes
una cuerda y la estiras entre tu casay la escuela. La longitud seria lo
largo que es esa cuerda.

Hoy en dia, existen muchos instrumentos para medir longitudes
(como reglas y cintas métricas), pero anteriormente, nuestros
antepasados hacian sus mediciones con sus manos, pies y otras
partes de su cuerpo.

Las medidas de longitud se componen de dos elementos: el valor
obtenido al medir y las unidades utilizadas, como centimetros,
metros o kildmetros. Por ejemplo, este lapiz tiene una longitud
aproximada de 16 centimetros:
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La unidad principal para medir longitudes o distancias es el metro.
Sin  embargo, existen unidades mas pequenas llamadas
submultiplos, como el milimetro, el centimetro y el decimetro, y
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unidades mas grandes que se denominan multiplos, como el
decametro, el hectometroy el kildmetro
Veamos algunas de estas unidades:

El centimetro (cm) se usa cuando se miden objetos pequefios como
la longitud de un borrador o un cuaderno.

Eldecimetro (dm) equivalea 10 cm.
Esta barra de chocolate mide 1 dm:
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Un metro (m) equivale a 10 dm, 100 cm o 1.000 mm. Normalmente se
usa para hallar la longitud de personas y objetos medianos. Por
ejemplo este arbusto mide 3 metros:




COLEGIO COOPERATIVO DE APARTADO “C.A.R.B”

“Cree en ti mismo, Dios esta contigo”
PLANEACION DIDACTICA DE CLASES 2026

edufcess

El kildmetro (km) se utiliza para medir distancias grandes,
ejemplo, distancias entre ciudades:

e

ACTIVIDAD DE PRACTICA

f) m - ¢Cual es mas largo? ——
= e I -
(; ;Cual es mas corto? . ® ©® ® (_ Mido con cenfimetros (2) | Tema 11-3

¢ Cuantos centimetros de largo mide la palma de mi mano? \

2
P f ¢Cémo lo comprobamos?

¢Y el ancho? =7

=] Largo de la palma
Encierro lo que tiene mayor longitud. - Estimacion ~ (  )centimetros
A ancho - Medida (  )centimetros

— =

5 Ancho de la palma
| 3 i ( ) centimetros
Largo de mi lapiz Medida ( )centimetros

Largo dal lapiz de mi Ancho de Guatematica Estimo y mido lo que me indican.

compafiera o compariero Ancho de mi cuadero
a) ancho de ufia bjianche de sscenie
Esumacen

Mido y encierro lo que tiene mayor longitud. ( )eentimetros

) ( )centimetros
- Medida
= l@argo = = . ( Jcentimetros
snoho ( )oentimetros
- & largo de i lpiz d) ancho de Guatematica
Estimacién Estimacién
( i { Jeentimetros
Medida uatenatea )| pogida
o ( Jeentimetros { Jcentimetros
Ancho del escritorio del maestro
Largo del escritorio del maestro Utilizo mi regla para medir con centimetros.
ejemplo
Largo de mi borrador

Estimo la medida. Después mido. Estimacion (3 ) centimetros.
Medida ( 2 ) centimetros

Estimacion Medida auéargu deﬂm\ dedo indice
. P P stimacién centimetros:
a) Largo de mi brazo £ ) lapices ( ) lapices Medida (( ;Cemmems
2 £ P b) Largo de mi zapato
b) Largo de mi pierna ( ) lapices ( ) lapices Estimacion  ( ) centimetros
" - . ix pa=—== Medida ( ) centimetros
c) Largo de mi escritorio  ( ) lapices ( ) lapices H ) Ancho de mi cuaderno oot
. " : Py Py ti i
d) Ancho de mi escritorio ( ) lapices ( ) lapices MZ;E,E;‘ " i }ZZ:.‘.ﬁzJii y

C. revision y socializacion de la actividad.

por
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2horas |LALONGITUD I. La sesién inicia con un célido saludo y la frase motivadora del dia. | Utiles escolares: Comprensién del tema

Se hace llamado a lista, se verifica que los estudiantes estén planteado

Establecer sentados correctamente, los materiales de trabajo y se realiza un|Colores
. repaso participativo del tema anterior. Participacién activa
correspondencia entre
. Cuaderno

objetos o e\./entos y D. ponemos en practica el uso del metro y la regla. Cuidado del material
patrones o Instrumentos | parg ello se realizard una serie de acciones que involucran el uso de Lapiz
de medida. los instrumentos de medida de la longitud. Actitud

Uso de laregla LaDiz roi

. - . . apizrojo .

Desarrollar procesos de Es importante la colocacion de la regla para medir objetos. Uso adecuado del uniforme
medicién usando patrones |FOrmacorrecta: o o Cinta métrica 3

- Lamarca que indica cero debe coincidir con el extremo izquierdo del Presentacion del cuaderno.

e instrumentos .
objeto.

estandarizados. - Elborde de la regla debe estar sobre el bode del objeto.

0 al 2 = 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
E
]

Formas incorrectas:
- Extremo del objeto coincide con extremo de la regla y no con la marca del cero.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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CUANTOS METROS CAMINAMOS

En equipos de 3, los estudiantes miden distancias cortas de diferentes
espacios en el colegio.

El primer dato serd mediante la estimacién y el segundo usando el metro.

REGISTROS Y COMPARACIONES
Luego en el aula de clase se comparan las medidas con otros equipos.

DIBUJOS A ESCALA SIMPLE

Los estudiantes dibujaran lineas de 5 cm, 10 cm, 15cm, 20cm, 22cm, 24
cm y 30 cm. Con el propédsito de manejar adecuadamente la regla y
fortalecer la precisidn.

C. revisidon y socializacion de la actividad.

2horas |LALONGITUD I. La sesién inicia con un célido saludo y la frase motivadora del dia. | Utiles escolares: Comprensién del tema
Se hace llamado a lista, se verifica que los estudiantes estén planteado
Establecer sentados correctamente, los materiales de trabajo y se realiza un|Colores
repaso participativo del tema anterior. Participacién activa

correspondencia entre

. Cuaderno
objetos o eventosy D. Actividad evaluativa Cuidado del material
patrones o Instrumentos | parg valorar el aprendizaje de los estudiantes y verificar que tanto han Lapiz
de medida. comprendido se realizara una actividad evaluativa. Actitud
v v v v
Lapiz rojo

Desarrollar procesos de Uso adecuado del uniforme

medicion usando patrones .
Presentacion del cuaderno.

e instrumentos

estandarizados.

e

EVALUACION

C. revisidn y socializacién de la actividad
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LALONGITUD

Establecer
correspondencia entre
objetos o eventosy
patrones o instrumentos
de medida.

Desarrollar procesos de
medicién usando patrones
e instrumentos
estandarizados.

l. La sesidn inicia con un calido saludo y la frase motivadora del dia.
Se hace llamado a lista, se verifica que los estudiantes estén
sentados correctamente, los materiales de trabajo y se realiza un
repaso participativo del tema anterior.

D. para afianzar los conceptos vistos de la longitud, se hara un breve
repaso con gjercicios planteados en la plataforma de Instruimos.

La escoba de Maria es mas larga que la de Pablo y la escoba de Pedro es mas

corta que la de Pablo.

La opcién que muestra la posible longitud de las escobas de Maria, Pedro y Pablo
es

Pedro

T

Maria

T

Pablo

I

Pedro

Pablo

—

Maria

1

Pablo

T

Pedro

I

Maria

T

Pablo

Maria

Pedro

Utiles escolares:

Colores
Cuaderno
Lapiz

Lapiz rojo

Comprensién del tema
planteado

Participacién activa
Cuidado del material
Actitud
Uso adecuado del uniforme

Presentacion del cuaderno.
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Ana Marfa tuvo cuatrilizos . En cierto momento mientras estan acostados ella nota
que la altura de los 4 nifios juntos es igual a su altura y uno de los nifios nota que
dos conejos de peluche lo igualan en altura .

Un diagrama correcto para la informacion presentada es

N
§r -G B EE
RN D
-G et B

A.
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Carmen tiene un espejo para colgar en su cuarto. El espejo tiene las siguientes
medidas:

210cm

Para llegar a estas medidas del ancho y el largo Carmen 5010 tenia una regla de 10
cm, al usarla, media todo su largo sabiendo que era de 10 ¢m y hacia una marca,
luego comenzaba a medir nuevamente desde la marca y continuaba asi hasta

llegar al final del lado.

Sobre la cantidad de veces que usé la regla en el ancho se puede decir que

A. Carmen tuvo que medir mas de 4 veces el largo de la regla para saber la

medida del ancho

B. Carmen tuvo que medir mas de 8 veces el largo de la regla para saber la

medida del ancho

C. Carmen tuvo que medir mas de 10 veces el largo de la regla para saber la

medida del ancho

D. Carmen tuvo que medir mas de 15 veces el largo de la regla para saber la

medida del ancho
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Marcela hizo nudos en una cuerda a una distancia igual el uno del otro y anoté las

medidas de las longitudes.

4 g
N O P
—5cm —] Cuerda
{ 10 cm |
| 15 cm |
b——— 20cm —
| ? |

. J

Francisco nota que hace falta el valor de la ultima longitud y dice que ira por una
regla para poder saber cuanto mide, pero Marcela le alega que no es necesario. Ella
tiene razén porque

A. basta con sumar 5 cm a la dltima longitud
B. se puede poner cualguier longitud
C. se sabe que es un numero menor que 20 cm

D. lalongitud es igual a la longitud de la cuerda




